SERVICIO DE SALUD

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

TCAE



Sefialar |a respuesta correcta. Segtin la Ley 14/1986 de 14 de Abril, Ley General de Sanidad.
Las estructuras fundamentales del sistema sanitario son:

Los Centros de Salud.

Los Servicios de Salud de las respectivas Comunidades Autonomas.
Los Hospitales y los Centros de Atencion Primaria.

Las Areas de Salud.

Gl o e

Sefialar la opcién correcta. Segun el articulo 43 de la Constitucién Espafiola de 1978,
organizar y tutelar la salud publica a través de medidas preventivas y de las prestaciones y
servicios necesarios compete a:

Los poderes publicos

El Gobierno

Las Comunidades Auténomas
Todas son ciertas

S oo

Sefialar la opcidn correcta. El derecho a la proteccion de la salud en la Constitucién Espafiola
de 1978 se regula en:

El titulo 1, capitulo II, articulo 43.
El titulo 1, capitulo Ill, articulo 41.
El titulo 1, capitulo I, articulo 43.
El titulo 1, capitulo 1ll, seccién 22 ,articulo 45.

oo oo

Segtn la Ley 14/1986 de 14 de Abril, Ley General de Sanidad, ¢ Quiénes son los titulares del
derecho a la proteccion de la salud y a la atencién sanitaria?

Los ciudadanos espafioles que residan en el territorio nacional.

a.

b. Todos los espafioles y los ciudadanos extranjeros que tengan fijada su residencia en
el territorio nacional.

. Todos los ciudadanos espafioles y los extranjeros, si asi lo garantizan las leyes y
convenios internacionales. = _

d. Todos los espafioles que tengan fijada su residencia en el territorio nacional y los

ciudadanos extranjeros si asi lo reconocen las leyes de las Comunidades Auténomas

Segln la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, cudntos
delegados de prevencion le corresponde designar a una empresa que tiene 750
trabajadores:

3 delegados de Prevencion.
6 delegados de Prevencion.
4 delegados de Prevencion.
5 delegados de Prevencién.

oo oo

Segun la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales. El tratamiento de los datos personales de un menor de
edad Unicamente podré fundarse en su consentimiento:

Cuando sea mayor de dieciséis afos.
Cuando sea mayor de catorce afios.

Sélo cuando sea mayor de dieciocho afios.
Cuando sea mayor de quince afios

(=L (o) ot )



10.

11

Segun el articulo 11 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, la informacién basica debe contener al
menos:

La identidad del responsable del tratamiento y de su representante, en su caso.
La finalidad del tratamiento.

Las dos respuestas anteriores son correctas.

El articulo 11 no regula la informacién basica de los datos personales

o0 o m

Conforme dispone el articulo 4 de la Ley 41/2002 de Autonomia del Paciente, équién
garantiza al paciente el cumplimiento de su derecho a la informacion?

El Servicio de Salud

El Gerente.

El médico responsable.

La Direccion del centro sanitario

ciol oo

Segln al articulo 11.2 de la ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la
autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de informacién vy
documentacion clinica. El procedimiento adecuado para que, llegado el caso, se garantice
el cumplimiento de las instrucciones previas de cada persona, que deberan constar siempre
por escrito, sera regulado por:

El Ministerio de Sanidad.
Cada servicio de Salud

La Direccidn de cada Hospital
El Sistema Nacional de Salud

aooow

Segun el articulo 72.4 de la Ley 5/2003 del Estatuto Marco del personal estatutario de los
servicios de salud, la incorreccion con los usuarios sera considerada falta:

a. Leve

b. Grave

o Muy grave

d. Este supuesto no est3 tipificado como falta

Segun el articulo 20 de la Ley 2/2011, de 11 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres
y hombres y la erradicacién de la violencia de género, qué actuaciones desarrollara la
autoridad sanitaria asturiana para conseguir sus objetivos:

a. La garantia de la igualdad en el acceso al sistema sanitario publico, asi como en la
atencion sanitaria.

b. La deteccidn, atencion y apoyo a las mujeres victimas de violencia de género,
garantizando para ello la formacion del personal sanitario en dicho ambito.

c: La integracion de la perspectiva de género en la formacién continuada del personal
sanitario.

d: Todas las anteriores.



12. Laeleccion del Presidente del Principado se hara :

Por mayoria absoluta de los miembros de la Junta en primera convocatoria, y por
mayoria simple en las posteriores, debiendo mediar entre cada convocatoria al
menos cuarenta y ocho horas.

Por mayoria absoluta de los miembros de la Junta en primera convocatoria, y por
mayoria simple en las posteriores, debiendo mediar entre cada convocatoria al
menos veinticuatro horas.

Por mayoria absoluta de los miembros de la Junta en primera o segunda
convocatoria, debiendo mediar entre cada convocatoria al menos cuarenta y ocho
horas.

Por mayoria simple de los miembros de la Junta en primera convocatoria, y por
mayoria absoluta en las posteriores, debiendo mediar entre cada convocatoria al
menos cuarenta y ocho horas

13. Cuadl es la definicidn correcta de Historia clinica, segun el articulo 3 de la ley 41/2002, de 14
de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y derechos y obligaciones
en materia de informacién y documentacion clinica.

14.

157

16.

a.

El conjunto de documentos que contienen los datos y valoraciones de un paciente a
lo largo de su vida laboral.

El conjunto de documentos que contienen los datos, valoraciones e informaciones
de cualquier indole sobre la situacion y la evolucidn clinica de un paciente a lo largo
del proceso asistencial.

El conjunto de documentos que contienen las valoraciones e informaciones de indole
personal sobre la situacion de un paciente a lo largo de su vida.

El conjunto de documentos que contienen informaciones de indole privada sobre la
situacioén y la evolucidn clinica de un paciente.

Segun el articulo 11 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, la informacién basica debe contener al

mMenos:

a. La identidad del responsable del tratamiento y de su representante, en su caso.
b. La finalidad del tratamiento. '
c: Las dos respuestas anteriores son correctas.

d. El articulo 11 no regula la informacién bésica de los datos personales.

Cudndo un paciente tiene un problema en la pierna derecha y necesita el uso de muleta,
éen qué lado lleva dicha muleta?

aa o

lzquierda

Derecha

En el lado que prefiera el paciente
Todas son correctas

éDonde se forma el Quimo?

o0 oo

En el eséfago
Intestino grueso
Estomago
Pancreas



17

18.

19,

20.

2.

22

23:

El balance hidrico es:

La diferencia entre la ingesta y las pérdidas de liquidos
La suma de los alimentos ingeridos

La cantidad de oxigeno respirado por el paciente

El control de la glucosa en sangre

Biile = o)

¢Qué es el Tenesmo vesical?

El aumento del volumen de la orina
Escasa cantidad de orina

Sensacidn de ganas de orinar
Dificultad para orinar

d ool

¢Qué factor habra que tener en cuenta cuando se administra un enema de limpieza?

Presién

Posicidn del enfermo

La temperatura del liquido
Todas son correctas

8o o

La toma de muestras de esputo en pacientes con traqueotomia, se realiza:

Por sonda de aspiracion

Por recogida directa del orificio mediante gasa estéril
Por rebosamiento

Por boca

(o Ml o M =

Las muestras bioldgicas se transportaran:

a En envases ligeros, rigidos y sin identificar Gin

b. En envases rigidos, resistentes a los golpes y correctamente identificados
C En envases transparente, eldsticos y ligeras

d Siempre a mano, desde la extraccidn hasta el laboratorio

¢Qué es el dxido de etileno?

Un compuesto quimico utilizado para limpiar la piel del cuerpo humano
Un producto derivado de la fermentacién de la glucosa

Un método quimico de esterilizacion

Ninguna es correcta

& o &

Métodos de desinfeccidén quimica, para material inerte: .

Antiséptico
Desincrustante
Desinfectante
Antifdngico

eielenid)



24,

25

26.

27.

28,

29

30.

¢Qué técnica de esterilizacion se utiliza, para la esterilizacion de una sonda, tubo o drenaje
de silicona sabiendo que es termosensible?

Calor Himedo a 1352C
Calor Himedo a 1202C
Oxido de Etileno
Flameado

oo oo

Son factores que afectan el estado nutricional del anciano todos, excepto:

La soledad

Dentadura defectuosa

Disminucion de la sensibilidad gustativa
Aumento de la actividad fisica

ge oo

éQué provoca la pérdida de autonomfa en un paciente?

a. Ansiedad y temor
b. Alegria

C. Euforia

d.

Hiperactividad
¢Qué sintomas vemos en las crisis de ansiedad?

Agresividad

Alucinaciones

Palpitaciones y sensacion falta de aire
Mareo con giros

g alaio

¢Cuales son caracteristicas principales que puede presentar un enfermo terminal, en su
fase agonica?

Perdida del tono muscular
Sequedad de mucosas
Sudoracién intensa

Todas son correctas

B0

¢Qué es el Algor Mortis?

a La decoloracion de la piel del cadaver
b. La descomposicion del cadaver

o El enfriamiento gradual del cuerpo

d La rigidez o endurecimiento del cuerpo

éLa dispersion del desinfectante en forma de gotas se denomina?

Vaporizacién
Pulverizacion
Fumigacion
Inmersion

(= 2 Wi o )
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32.

33

34,

29

36.

37

La nutricion parenteral es la técnica de administracion por:

o U o

Las bolsas de orina vacias, empapadores y paiiales, se consideran:

B oy e A

La sustancia responsable de la accién terapéutica, se llama:

(= e o il

Via oral

Por sonda

Via intravenosa
Tragqueotomia

Residuos peligrosos de origen sanitario
Residuos sanitarios asimilables a urbanos
Residuos téxicos

Ninguna es correcta

Principio activo
Coadyuvante
Droga
Excipiente

Una dieta pobre en residuos es;

oo oo

La atencién a los pacientes cuya enfermedad no responde a tratamiento curativo, y cuyo
fin es lograr la mayor calidad de vida, los denominamos:

o0 oo

En quemaduras quimicas ¢la primera actuacion local es?:

o0 o

En caso de que un paciente este diagnosticado de Salmonelosis, ¢qué tipo de ‘aislamiento

Laxante
Hipocaldrica
Ligera
Astringente

Cuidados paliativos
Cuidados oncolégicos
Gerontologia
Medicina Preventiva

Aplicar frio local

Cubrir con un apésito

Retirar la ropa y lavar con abundante agua
Administrar analgésicos orales

utilizaremos?

oo oo

Aislamiento aéreo.
Aislamiento inverso.
Aislamiento entérico.
Ninguna es correcta.



38.

39

40.

41.

42.

43.

44,

El primer nivel de defensa frente a la transmision de microorganismos, es:

Lavado de manos
Limpiar con alcohol
Poner mascarilla
Utilizar bata y guantes

(e M = )

¢Cuales son las funciones del TCAE en la exploracién del paciente?

Recibir y orientar a las personas que acuden a consulta
Calmar la intranquilidad y ansiedad del paciente
Ayudar a desvestirse y vestirse si es preciso

Todas son correctas

el o i

Pertenecen al grupo Ill de residuos sanitarios

Materiales de uso Unico
Residuos procedentes de cocinas
Restos de medicamentos

Todos los anteriores

cSlin o

En cuanto a la técnica del bafio en la cama a un paciente, es correcto:

Preservar la intimidad al enfermo
Preparar el material

Explicar al paciente que se le va hacer
Todas son correctas

a oo o

éCual es el primer signo de aparicion de una ulcera por presion?

Piel enrojecida que no blanquea al presionarla
Herida abierta

Descamacion en la piel

Ninguna es correcta

aooco

Factores de riesgo en las ulceras por presion

a. Obesidad

b. Diabetes

(& Presion

d. Todas son correcta

¢Cuales son las funciones del TCAE en consultas externas?

Archivo y documentacién clinica
Orientacién al paciente
Recepcion del paciente

Todas son correctas

= Ui ol ]



45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

Ante una intoxicacion esta contraindicado provocar el vémito cuando

gin s e

Ingesta de quimicos
Paciente inconsciente
ay b son correctas
Ninguno es correcta

Diferencia entre emergencia y urgencia

(o) ) ol 1

La emergencia requiere atencidn inmediata, la urgencia puede esperar algo mas.
La urgencia implica riesgo vital inmediato, la emergencia no.

La urgencia siempre necesita hospitalizacidn, la emergencia no.

La urgencia siempre compromete la vida, la emergencia no.

¢Qué es propio de una quemadura de segundo grado?

oo oTw

Necrosis indolora.
Afectaciéon muscular.
Ampollas y dolor intenso.
Ninguna es correcta.

¢Es tipico del shock hipovolémico?

ololis o

El infarto

Anafilaxia

Tromboembolismo pulmonar
Hemorragia masiva

Una fractura abierta se caracteriza:

a0 oo

El hueso no atraviesa la piel.

Afecta a la superficie del hueso. '
ay b son correctas.

El hueso queda expuesto al exterior

¢Cuantos electrodos se utilizan para un electrocardiograma de 12 derivaciones?

=Sl o i

5
6
10
12

Las medidas de aislamiento cuanto deben durar

a ol o

Dependera en cada caso, de la evolucidn clinica del paciente.
Dos semanas.

Hasta que el paciente lo decida.

Cuando el paciente este afebril



52

53.

54,

55;

56.

S,

58.

Al finalizar el aseo de un paciente, la TCAE procede a atender a otro paciente de la misma
habitacion ; lo mas correcto seria:

oo oo

Sin retirar los guantes atiende a otra persona

Se pone unos guantes desechables nuevos, sin necesidad de lavarse las manos.
Se pone unos guantes desechables nuevos previo lavado de manos.

Solo se cambia los guantes en caso de rotura de los mismos

¢Donde se encuentra el Cardias?

oL (m) a1

En la unidn del eséfago con estémago
Ultima porcién del estomago

Unidn de la faringe con esofago

Una parte del higado

Entre los objetivos de la atencion primaria de salud se encuentra:

a
b.
c
d

Hospital de dia

Promocién de la salud
Disminucion de las listas de espera
Ninguna es correcta

Los cuidados preoperatorios comprenden desde:

o

Que el paciente entre al quiréfano hasta que sale a la sala de recuperacion

Que el paciente decide someterse a la intervencion hasta que se va de alta.

Que el paciente decide someterse a la intervencién hasta que el paciente sale del
quiréfano :

Que el paciente decide someterse a la intervencién hasta el momento de entrada en
guiréfano.

¢Cudles de las siguientes posiciones son las mas adecuadas para uh paciente con problemas
respiratorios? /

a0 oo

Las posiciones de Fowler, Morestin, Mahometana

Las posiciones de Sims, Fowler, Ortopneica

Las posiciones de Morestin, Ginecoldgica, Mahometana
Las posiciones de Fowler, Morestin y Ortopneica

Para la administracion de oxigenoterapia a un paciente, ¢Cudl es |a posicién correcta?

(oL o) (fan )

Decubito lateral derecho
Sims

Fowler

Trendelemburg

Funciones del TCAE en la colocacién de la sonda vesical

ot g 1)

Lavado y desinfeccién de la zona
Preparacion del material
Colaboracion con la DUE

Todas son correctas



59;

60.

61.

62.

63.

64.

¢Cémo denominamos el tipo de higiene cuando un paciente no puede levantarse?

Higiene parcial

Higiene capilar

ay b son correctas

Higiene del paciente encamado

20 oo

¢Cual de las siguientes es la mas frecuente de las infecciones nosocomiales?

Infeccion del tracto urinario
Infeccion intestinal
Infeccion por hongos
Infeccidn por catéter

iiali e i

En la pirdmide de Maslow, équé necesidad ocupa el nivel mas alto?

Seguridad
Reconocimiento
Autorrealizacion
ay b son correctos

a0 oo

El objetivo principal de los primeros auxilios es :

Quitar el dolor

Sustituir la atencién medica
Acelerar el ingreso hospitalario
Preservar la vida

olole o

El estudio del proceso del envejecimiento en todos sus aspectos se denomina

a. Gerontodoncia

b.  Geriatria :
c Gerontologia

d. Gerologia

La parte del estémago denominada piloro, comunica:

Duodeno con el fundus

El cardias con el estémago
Estdmago con el duodeno
El fundus con el antro

oo oo



PREGUNTAS RESERVAS

65. Con respecto a la formacion que segun el articulo 19 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre
de Prevencién de Riesgos Laborales, el empresario debe garantizar que cada trabajador,
no es cierto que:

66.

67.

68.

La formacion debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de
trabajo.

La formacién deberd impartirse concertandola con Organismos o Entidades
especializadas en Prevencién de riesgos Laborales.

El coste de la formacion no recaera en ningun caso sobre los trabajadores.

En caso de que no sea posible la formacién dentro de la jornada de trabajo se
descontara de aquélla el tiempo invertido.

Sefialar la opcién correcta en relacién con el derecho de acceso regulado en el articulo 13
de la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales: A los efectos establecidos en el articulo 12.5 del Reglamento (UE)
2016/679 se podra considerar repetitivo el ejercicio del derecho de acceso:

En mas de una ocasidn durante el plazo de seis meses, a menos que exista causa
legitima para ello.

En mas de una ocasién durante el plazo de tres meses, a menos que exista causa
legitima para ello

En mds de una ocasion durante el plazo de cuatro meses, a menos que exista causa
legitima para ello

En mas de una ocasidn durante el plazo de dos meses, a menos que exista causa
legitima para ello :

Sefalar la respuesta correcta en relacion con la Junta General del Principado:

La Junta General electa serd convocada por el Presidente’del Principado entrante,
dentro de los quince dias siguientes a la celebracién de las elecciones

La Junta General electa sera convocada por el Presidente del Principado entrante,
dentro de los diez dias siguientes a la celebracidn de las elecciones

La Junta General electa serd convocada por el Presidente del Principado cesante,
dentro de los quince dias siguientes a la celebracion de las elecciones (Art 25.5)

La Junta General electa serd convocada por el Presidente del Principado cesante,
dentro de los veinte dias siguientes a la celebracion de las elecciones

Conforme a la Ley 55/2003 de 16 de Diciembre del Estatuto Marco del Personal Estatutario
de los Servicios de Salud las faltas disciplinarias pueden ser:

a0 o o

Muy graves, graves y leves.
Gravesy leves

Leves y muy graves
Ninguna es correcta



69. Segin la Ley 55/2003 de 16 de Diciembre del Estatuto Marco del Personal Estatutario de
rvicios de Salud cual de las siguientes conductas tiene consideraciéon de falta muy

70.

74

12

73

74.

75

los Se
grave:

oo oo

Falta de obediencia debida a los superiores

Falta de puntualidad

La incorreccién con los compaiieros, subordinados y usuarios
El abandono del servicio

¢Como se hace la higiene del 0jo?

o 6is o

Desde la nariz al ojo

Desde el exterior del ojo al lagrimal
Desde el lagrimal hacia el exterior
Indistintamente

La unidad funcional del rifidén se denomina:

0oy

La san

2 ol i

En un

a e o

Caliz
Nefrona
Tabulos
Glomérulo

gre oxigenada llega al corazén, a través de:

Venas pulmonares
Arteria aorta
Coronarias
Mesentérica

paciente con hemorroides, se aconsejan: :

Bafios emolientes
Bafios higiénicos

Bafios de asiento
Bafios completos

En el triaje Manchester qué color indica que precisa atencion inmediata:

a
b.
C
d

Amarillo
Azul
Verde
Rojo

¢Qué mide el pulsioximetro?

a
b.
c
d

Oxigeno en sangre.
La diuresis.

La tension arterial.
La glucosa en sangre.



76.

77.

78.

79

éComo se denomina la enfermedad infecciosa que el paciente adquiere durante su
hospitalizacién y que inicialmente no tenia?

Infeccidn nosocomial.

Infeccién de portador sano.

Bacteriemia.

Infeccion por fracaso de aislamiento entérico.

oo oo

¢Cudl es la capa mas superficial de la piel?

a. Queratina
b. Dermis

€, Epidermis
d. Hipodermis

é¢Donde debemos situar las palas/electrodos de un DESA (Desfibrilador Externo
Semiautomatico)

a. En los hombros

b Un electrodo en la espalda y otro en el pecho
Un electrodo debajo de la clavicula derecha y el otro en el costado izquierdo debajo
de la axila

d. Ninguna de las anteriores es correcta

En lactantes éla técnica correcta de compresion es?

Una mano en el esternén

Con presién abdominal

Mano sabre el térax

Dos dedos en el centro del pecho

ailelics i



