


El articulo 43 CE reconoce el derecho a la proteccidn de la salud. ;Cuél de las siguientes afirmaciones
es correcta en relacion con este derecho?

a) Elderecho ala proteccién de la salud tiene la consideracion de derecho fundamental, protegido
por el recurso de amparo del art. 53.2 CE.

b) Elderecho a la proteccién de la salud es un principio rector de la politica social y econémica,
cuya exigibilidad se condiciona a su desarrollo legislativo.

c) Elderecho alaproteccién de la salud otorga directamente a los ciudadanos el derecho subjetivo
a obtener medicamentos gratuitos.

d) Elderecho a la proteccion de la salud tiene naturaleza de derecho laboral y se integra en el art.
35 CE.

La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad enumera las caracteristicas fundamentales del
Sistema Nacional de Salud. Senale cual de las siguientes reproduce literalmente una de ellas.

a) Lafinanciacién se llevara a cabo exclusivamente con recursos generales de las Comunidades
Auténomas.

b) La financiacién dependeréd de los presupuestos anuales del Estado y las Comunidades
Auténomas.

c) La financiacion se realizard mediante impuestos generales, cuotas sindicales y fondos de la
Seguridad Social.

d) Lafinanciacion se realizara mediante recursos de las Administraciones Publicas, cotizaciones y
tasas por determinados servicios.

. La Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y Garantia de los
Derechos digitales regula el tratamiento de datos de personas fallecidas. Sefale la afirmacion
correcta.

a) Las personas vinculadas por razones familiares o de hecho podrén solicitar el acceso y
rectificacion, salvo que el fallecido lo hubiera prohibido.

b) Siempre se permite el acceso y rectificacion, sin excepcion.

c) Unicamente los herederos legales pueden ejercer derechos sobre los datos del fallecido.

d) Todas son falsas.

La Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica reconoce al paciente el derecho de
acceso a la historia clinica. ;Qué limites se establecen?

a) Elacceso se limita a los datos que figuren en informes médicos de alta hospitalaria.
b) Elacceso puede excluir anotaciones subjetivas de los profesionales.

c) Elacceso es plenoy sin restricciones en todo caso.

d) Todas son falsas.

. Segln dispone la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los
servicios de salud, el personal estatutario de los servicios de salud se clasifica atendiendo a:

a) Elgrupo profesional, la experiencia acreditaday el tipo de nombramiento.

b) Lafuncién desarrollada, el nivel del titulo exigido para el ingreso y el tipo de nombramiento.
c) Elnivel de titulacién, la duracién del contrato y el servicio asignado.

d) Todas son correctas.
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. Conforme a lo establecido en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,

el derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz supone también:

a) La posibilidad de que los costes de la prevencion recaigan parcialmente sobre los trabajadores
mediante descuentos pactados en convenio.

b) Que el deberde proteccién no se extienda a las Administraciones publicas respecto del personal
a su servicio.

c) La correlativa obligacion de la empresa de sufragar los costes preventivos, sin repercutirlos en
modo alguno sobre los trabajadores.

d) Todas son falsas.

Respecto a las vacaciones anuales, y segun dispone el Decreto 72/2013 de 11 de septiembre, por el
que se aprueba el Reglamento de jornada, horario, vacaciones y permisos de los funcionarios de la
Administracion del Principado de Asturias, sus organismos y entes publicos, el personal funcionario
con veintiocho (28) anos de servicios efectivos tendra derecho a:

a) Veintitrés (23) dias habiles de vacaciones.

b) Veinticinco (25) dias habiles de vacaciones.

c) Veintiséis (26) dias habiles de vacaciones.

d) El mismo numero de dias que con veinte (20) afios, ya que no hay incremento hasta los treinta
(30) afos.

De acuerdo con lo dispuesto en la Ley 16/2003 de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del Sistema
Nacional de Salud, la atencién paliativa a enfermos terminales corresponde a una prestacion de:

a) Atencién Primaria.

b) Atencién Especializada.
c) Ninguna es correcta.

d) a)yb)soncorrectas.

. Segun dispone la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguiadora de la autonomia del paciente y

de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica, squién es el titular
del derecho a la informacién asistencial?

a) Elmédicoresponsable, que decide a quién informar.

b) Elfamiliar més préximo al paciente, con independencia de la voluntad de este.

c) Exclusivamente el paciente y bajo cualquier circunstancia.

d) Elpaciente, ytambién las personas vinculadas a él, siempre que el paciente lo permita expresa o
tacitamente.

De acuerdo con lo establecido en la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesién y calidad del Sistema
Nacional de Salud, los criterios trasladados por la Comisién de Recursos Humanos al Ministerio de
Educacién y al Consejo de Coordinacion Universitaria tienen como finalidad:

a) Adaptar los planes de estudios en ciencias de la salud para conjugar conocimientos, habilidades
y actitudes, favoreciendo ademas el trabajo en equipo multiprofesional y multidisciplinar.

b) Garantizar que la oferta universitaria responda exclusivamente a las necesidades de
investigacion biomédica, reforzando el papel de los laboratorios y de las comisiones nacionales
de especialidad.

c) Coordinar las ensefianzas sanitarias de grado y postgrado de acuerdo con los criterios de calidad
internacionales, bajo la supervision directa del Consejo Interterritorial del SNS.

d) Establecerun marco uniforme de formacién sanitaria especializada, de caracter obligatorio para
todas las comunidades auténomas, sin posibilidad de adaptacion territorial.
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En conformidad con lo establecido por la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud, ;qué requisito es necesario para imponer sanciones
por faltas muy graves o graves?

a) Bastacon laresolucién motivada de la Direccién del Area de Salud.

b) Es imprescindible la instruccién de un procedimiento disciplinario establecido en la
Administracion publica correspondiente.

¢) Eltrdmite de audiencia al inculpado es requisito suficiente.

d) Todas son falsas.

¢Cudl es la limitacién més destacada que la Ley Orgénica 7/1981, de 30 de diciembre, del Estatuto de
Autonomia del Principado de Asturias impone al poder del Presidente para disolver la Junta General?

a) Nopodra hacerlo durante el primer periodo de sesiones de la legislatura, ni cuando quede menos
de un ano para su terminacion, ni cuando haya mocién de censura en tramitacion.

b) No podra hacerlo mientras no se haya aprobado al menos una Ley de Presupuestos, ni durante
los seis primeros meses de su mandato, ni si existe cuestidn de confianza en curso.

c) Soloestaraimpedido en los supuestos de disolucién del Congreso de los Diputados, o en los seis
meses anteriores a la expiracion de la legislatura autonémica.

d) Se limita exclusivamente a no poder disolver la Junta General en los doce meses siguientes auna
anterior disolucién anticipada.

Sefale la respuesta correcta en relacion con la ausencia derivada de intervenciones médicas
invasivas o cirugia mayor ambulatoria que no generen incapacidad temporal segtin se dispone en el
Decreto 72/2013, de 11 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de jornada, horario,
vacaciones y permisos de los funcionarios de la Administracién del Principado de Asturias.

a) Laausencia solo se justifica si el trabajador acude al menos media jornada, quedando el resto
sometido a descuento retributivo.

b) Se permitird Unicamente justificar las horas coincidentes con la intervencion, excluyendo
periodos previos o posteriores, salvo autorizacidn expresa de la Direccion de Recursos Humanos
del organismo al que este adscrito el trabajador.

c) El trabajador debera reincorporarse en el mismo dia, salvo que presente parte de incapacidad
temporal expedido por el Servicio Puablico de Salud. :

d) Sejustificala ausencia de todo el dia, aunque no se haya acudido a trabajar, mediante justificante
medico que acredite la actuacion.

Seglin dispone la Ley 7/2019, de 29 de marzo, de Salud del Principado de Asturias, ;cuél de los
siguientes es un drgano central del Servicio de Salud del Principado de Asturias?

a) ElConsejo de Administracién.

b) La Direccion de Profesionales.

c) LaDireccién Econémico-financieray de Infraestructuras.
d) Todas son correctas

¢Cual de los siguientes estilos de comunicacién se caracteriza por la apertura en la expresion de
ideas, pero cuidando no dafar al receptor?

a) Estilo pasivo, porque antepone siempre la opinién ajena a la propia, evitando cualquier tipo de
confrontacion.

b) Estilo agresivo, pues expresa ideas de forma directa y clara, aunque ello suponga afectar la
autoestima del interlocutor.

c) Estilo asertivo, ya que busca expresar opiniones de forma abierta y respetuosa, orientado a la
resolucidn constructiva de situaciones.

d) Estilo agresivo-pasivo, caracterizado por la discrecion extremay el uso de excusas o retrasos para
evitar conflictos.



16. ¢ Qué recurso se considera imprescindible para garantizar la eficacia de la comunicacién y evitar que
los mensajes se distorsionen en la interaccion con los familiares?

a)
b)

c)
d)

Asegurar el feedback con elinterlocutor, repitiendo y verificando la comprensién de los mensajes.
Reforzar los mensajes exclusivamente con documentacién escrita y prohibir la repeticién verbal
para no generar confusién.

Priorizar el ritmo rapido de la comunicacién para cubrir més informacién en menos tiempo.
Limitar el feedback a situaciones excepcionales, pues su uso continuado podria interpretarse
como una falta de confianza hacia el receptor.

17.La posicion en la que la cabeza del paciente se sitia més alta que los pies, generando unainclinacién
de 15 a 30 grados se conoce como:

a)
b)
c)
d)

Trendelenburg inversa.
Morestin.

a) y b) son correctas.
Ninguna es correcta.

18. Ante una obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio en adultos, ;qué secuencia se considera

correcta?

a) Sipuede hablar, realizar Heimlich de inmediato; si no puede, inducir vémito con los dedos.

b) En obstruccion parcial, animar a toser; si no elimina el objeto, aplicar golpes interescapulares y,
si persiste, maniobra de Heimlich.

c) Siempre iniciar con compresiones tordcicas seguidas de dos insuflaciones,
independientemente del nivel de obstruccion.

d) Colocar al paciente en decubito prono, realizar ventilaciones boca a boca y, si fracasan, llamar

al112.

19. Respecto al equipo y entorno necesarios para llevar a cabo una contencidn mecanica, sefala la
opcion ajustada:

a)

b)

Se recomienda un maximo de tres profesionales, priorizando rapidez sobre control, y el uso de
cualquier sistema de sujecion disponible.

Debe participar al menos tres profesionales y utilizar solamente y en todas las circunstancias
mufequeras y tobilleras homologadas. ;

Debe participar un minimo de cuatro profesionales (6ptimo cinco) y utilizar inicamente material
homologado: cinturén abdominal, bandas laterales, mufiequeras, tobilleras, alargadera especial
y llave magnética.

Es preferible emplear improvisaciones con sdbanas o vendajes para una mejor seguridad del
paciente.

20.¢Qué tipo de lesion se caracteriza por bordes limpios y regulares, producida por objetos afilados, y
suele sangrar mucho?

Laceracion.
Punzante.
Contusa.
Cortante o incisa.

21.¢Cuél de los siguientes criterios no constituye un elemento para clasificar la gravedad de una

guemadura?
a) Elnivelde dolor subjetivo manifestado por el paciente.
b) Lalocalizacion anatomica de la lesidn.
c) Laextension de la quemadura.
d) Laprofundidad de la guemadura.



22. El estrés laboral se caracteriza por:

a)

b)
c)
d)

Un desequilibrio entre las demandas del entorno laboral y los recursos del individuo para
afrontarlas.

Una reaccién fisiolégica adaptativa que siempre mejora el rendimiento del trabajador.

Un proceso exclusivamente psicolégico sin repercusion fisica.

Una respuesta temporal sin impacto en la salud si el trabajador mantiene su motivacién.

23.¢Que principio rige la ubicacion de productos dentro del almacén segln criterios logisticos

modernos?
a) Asignar las ubicaciones segun el orden de llegada al almacén.
b) Disponer los productos seglin orden alfabético para su localizacion visual.
c) Situar los productos de mayor rotacién en zonas de acceso preferente y cercanas a las areas de
expedicion.
d) Ninguna es correcta.

24. ;Cudl de las siguientes situaciones incrementa el riesgo dorsolumbar durante la manipulacién de
cargas inestables?

a)
b)
c)
d)

Que el centro de gravedad sea variable, exigiendo mayor esfuerzo.
Que el contenido esté sellado herméticamente.

Que el material sea soélido y apilable.

Que se manipule con guantes protectores.

25. En el bafio del paciente en cama, el lavado debe realizarse siguiendo el orden:

a)
b)
c)
d)

Desde las zonas més sucias a las méas limpias, para optimizar el tiempo.

Desde las zonas mds limpias a las menos limpias, cambiando de esponja cuando sea necesario.
Desde la cabeza hacia los pies sin interrupciones.

De forma indistinta, segun la disponibilidad de material.

26.Un/a celador/a observa que un visitante entra con bolsas grandes a la habitacién de un paciente.

Segun su marco funcional, debera:

a)
b)
c)
d)

Permitir el acceso si se trata de alimentos.

Avisar a seguridad para retirar al visitante.

Impedir la entrada si los paguetes no estan expresamente autorizados.
Permitir el acceso y comunicarlo al dia siguiente.

27. Durante un turno de trabajo en el servicio de urgencias de un hospital, un familiar pregunta al celador/a
por el diagndstico y situacion del paciente. Este debera:

a)
b)
c)
d)

Informarle brevemente del prondstico y las pruebas diagndsticas pendientes.
Ofrecer una opinién general sobre el tratamiento.

Consultar la historia clinica antes de responder.

Derivar la consulta al médico responsable. z

28. En los sistemas operativos basados en Windows, el comando “Ctrl + C” se utiliza para:

a)
b)
c)
d)

Cortar el texto o archivo seleccionado.

Copiar el elemento seleccionado al portapapeles.

Pegar el contenido del portapapeles en la ubicacién actual.
Cancelar la Ultima accidn realizada por el usuario.



29. ;Qué se considera esencial para garantizar una comunicacion eficaz con los familiares en situaciones
de sufrimiento?

a)
b)
c)

d)

La utilizacion de tecnicismos médicos para demostrar conocimiento, junto con un tono de voz
firme y autoritario gue genere confianza.

La reduccién del contacto verbal directo, privilegiando la comunicacion escrita para evitar
malentendidos y asegurar precisién en la informacion clinica.

El empleo de expresiones de piedad y pena como forma de generar mayor cercania emocional
con los familiares.

El uso de la empatia, la cordialidad, la autenticidad y la tolerancia, ademads del respeto en la
expresion y la escucha activa hacia las dudas de los familiares.

30. En el ambito del Servicio de Salud del Principado de Asturias ¢a qué profesional le corresponde
realizar el mantenimiento, control y reposicion del almacén en los Equipos de Atencidon Primaria?

a)
b)
c)
d)

Celador/a.

Enfermero/a.

Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
Ninguno de los anteriores.

31.Enrelacién con las fracturas cerradas, sefiale la afirmacidn correcta:

a)
b)
c)
d)

Nunca existe hemorragia interna.

El hueso se rompe sin que la piel se lesione.
Nunca se produce una lesidon muscular.

El hueso sobresale bajo la piel.

32.En relacién con la actuacion en los cuidados post mortem, sefiale la afirmacion correcta:

a)

b)
c)
d)

El rigor mortis aparece de forma inmediata tras la parada cardiaca, por lo que no influye en la
manipulacion del cadaver.

El rigor mortis facilita la colocacidn del cadaver en decubito supino estable.

Debe esperarse a la completa rigidez cadaveérica para realizar el amortajamiento.

Los cuidados post mortem deben iniciarse antes de que aparezca el rigor mortis para facilitar el
aseo y la movilizacion del cuerpo. 5

33. ;Cudl es la funcién principal del triaje dentro del proceso de recepcién de pacientes en la unidad de
urgencia hospitalaria?

a)
b)
c)
d)

Registrar la entrada del paciente y recoger informacién administrativa.
Gestionar los ingresos hospitalarios y altas de urgencias.

Coordinar las pruebas diagndsticas y los recursos disponibles.

Determinar la prioridad asistencial y el lugar de atencidn segun la gravedad.

34. En una hemorragia externa, el primer paso de actuacion es:

a)
b)
c)
d)

Retirar el coagulo formado.

Colocar un torniguete de inmediato.
Elevar la zona afectada sin comprimir.
Aplicar presién directa sobre la herida.



35. En el contexto del manejo manual de cargas, indique lo que es recomendable sobre la anchura de la
carga manipulada.

a)
b)
c)
d)

Que no supere la anchura de la cadera para mantener el equilibrio.

Que seainferiora la longitud‘del brazo dominante.

Que no supere la anchura de los hombros para evitar posturas forzadas.
Que se adapte al tamafo de la caja o embalaje.

36. Segun la Guia para la Gestion de Residuos Sanitarios del Principado de Asturias, indigue en que grupo
de clasificacion se encuadran los residuos de medicamentos citotoxicos:

a)
b)
c)
d)

Grupo IlIA.
Grupo IlIB.
Grupo llIC.

Ninguna es correcta.

37.Sefiale la opcién correcta respecto a la ubicacién para un paciente en aislamiento por contacto.

a)
b)
c)

d)

Siempre habitacién individual con presion negativa.

Cama en box abierto si hay méas de 2 m de distancia y cortina.

Habitacion individual, aunque excepcionalmente se pueden agrupar en cohortes los casos
confirmados del mismo patégeno en estado activo.

Habitacion con presion neutra y ventilacion forzada para evitar coinfecciones.

38. De las que se disponen a continuacién ;qué medida se considera mas adecuada para reducir los
efectos negativos del trabajo a turnos sobre los ritmos biolégicos?

a)

b)
c)

d)

Rotaciones semanales con cambios en sentido contrario al reloj biolégico (tarde-mafiana—
noche).

Turnos fijos de noche para garantizar estabilidad del sueno.

Rotaciones rapidas.en sentido horario (manana-tarde-noche) con pausas adecuadas entre
turnos.

Incrementar la duracién de los turnos nocturnos para reducir la frecuencia de cambios de
horario.

39. En caso de fallecimiento de un paciente en planta, el celador debe:

a)
b)
c)
d)

Colaborar en su amortajamiento y trasladar el cadaver al mortuorio.
Certificar el fallecimiento y registrar la hora.

Avisar a los familiares y al médico de guardia.

Todas son correctas.

40. En relacién con el funcionamiento de la Unidad de Urgencias Hospitalarias ¢cual de las siguientes
; funciones corresponde especificamente al personal celador?

a)
b)
c)
d)

La recepcion inicial de pacientes y gestion de sillas de ruedas en el vestibulo general.
Realizar la clasificacion inicial (triaje) de los pacientes al ingreso en la unidad.
Registrar la identificacion administrativa del paciente en el sistema de admision. -
Todas son correctas.

41. Respecto al habla con los pacientes, ¢cual de las siguientes opciones es la mas adecuada?

a)
b)
c)
d)

Hablar de forma répida, sin pausas, para mantener el ritmo de la conversacion.
Expresarse con tono monotono para evitar distraer al interlocutor.

Decir las cosas de forma audible, fluida y clara, con un tono adecuado al contenido.
Evitar las pausas y repeticiones para demostrar dominio del tema.



42.Segun las recomendaciones sobre el uso del desfibrilador externo automatico (DEA), ;cual de las
siguientes afirmaciones es correcta respecto a la seguridad durante el analisis o la descarga?

a) Puede mantenerse el contacto con la victima mientras el DEA analiza el ritmo.

b) Solo el operador principal puede tocar a la victima durante la descarga.

c) Nadie debe tocar a la victima durante el anélisis ni durante la descarga eléctrica.
d) ElDEA suspende automaticamente la descarga si detecta contacto fisico.

43. ¢Cual de los siguientes signos es mas caracteristico de un esguince?

a) Enrojecimientoy calor local.

b) Movilidad anomalay crepitacion.

c) Dolor e inflamacién articular con impotencia funcional.
d) Pérdida de la conciencia.

44, Respecto a las condiciones estructurales y de seguridad del almacén final de residuos peligrosos en
centros sanitarios, indigue la opcion correcta:

a) Debe conectarse directamente a la red de saneamiento para evacuar vertidos de limpieza,
siempre que se disponga de cubetas de seguridad.

b) Se permite almacenar productos peligrosos en estanterias altas si se garantizan medidas contra
incendios.

c) Laventilacidn del almacén debe ser exclusivamente forzada, prohibiéndose la natural por riesgo
de emision de gases.

d) El revestimiento de suelos y paredes debe ser impermeable y lavable, y las zonas de
almacenamiento separadas de la red de saneamiento mediante cubetas de seguridad.

45. De acuerdo con el marco funcional del personal celador/a, sefiale la afirmacion correcta en relacion
con el control de accesos y visitas en la institucion sanitaria:

a) Losjefes de personal subalterno vigilan la entrada y salida del centro, permitiendo accesos solo
al personal autorizado.

b) Los celadores controlan las visitas, impidiendo el acceso a dependencias sin autorizacién de la
TCAE.

c) Elcontrol de visitas corresponde a los celadores, pero el régimen general de entradas y salidas
establecido lo mantiene el jefe de personal subalterno. /

d) b)yc)son correctas.

46. Respecto al carécter confidencial de los datos de salud de un paciente, ;cudl de las siguientes
afirmaciones es correcta?

a) LosCentros Sanitarios adoptaran las medidas oportunas para preservar el cardcter confidencial
de los datos de salud.

b) Los Servicios de Salud adoptaran las medidas oportunas para preservar el caracter confidencial
de los datos de salud.

c) Las Consejerias de Salud adoptaran las medidas oportunas para preservar el caracter
confidencial de los datos de salud.

d) ElMinisterio de Sanidad adoptara las medidas oportunas para preservar el caracter confidencial
de los datos de salud.

47.En el transporte y movilizacion de un accidentado con posible lesion vertebral, sefiale la practica
incorrecta:

a) Trasladar a lavictima tumbada.

b) Evitar movimientos pasivos que impliquen flexién de la columna vertebral.
c) Que una sola persona mueva a la victima.

d) Evitar sentar al accidentado.



48. En relacién con la cama de Judet, sefale la afirmacién correcta:

a)
D)
c)

d)

Se utiliza principalmente en pacientes con patologia respiratoria para facilitar el drenaje
postural.

Es una cama articulada que permite traccién y movilizaciéon controlada en pacientes
politraumatizados o con fracturas de pelvis y extremidades inferiores.

Esta indicada en pacientes con grandes quemaduras, ya que permite cambios posturales
frecuentes y evita la presion sobre zonas lesionadas.

Se emplea para pacientes neuroldgicos con espasticidad, al facilitar la alineacion corporal y la
relajacion muscular mediante rotacion controlada.

49. El aislamiento protector estd indicado principalmente para:

a)
b)
c)
d)

Pacientes con enfermedades infectocontagiosas.
Pacientes inmunodeprimidos o con alto riesgo de infeccién.
Trabajadores expuestos a aerosoles.

Pacientes con enfermedades respiratorias agudas.

50. De acuerdo con las buenas practicas en ergonomia, la base de apoyo adecuada para movilizar a un
paciente se consigue:

a)
b)
c)
d)

Manteniendo las piernas extendidasy los pies juntos.

Colocando las piernas flexionadas y los pies lo mas juntos que sea posible.
Flexionando solo una pierna y apoyando el peso en la cadera.

Flexionando las piernas y separando los pies.

51.En relacién con la mirada como elemento no verbal de comunicacién, ;cudl de las siguientes
afirmaciones es correcta?

a)
b)
c)
d)

Una mirada directa y penetrante refuerza la sensacién de seguridad del paciente.
La mirada directa, horizontal y relajada favorece la comunicacion eficaz.

Mirar hacia abajo transmite serenidad y empatia.

La mirada debe ser fijay profunda para demostrar interés.

52. Respecto a la tarjeta sanitaria individual, sefiale cual de las siguientes afirmaciones es cierta respecto
a su emisién y validez.

a)

b)

c)

d)

Solo puede emitirse en soporte fisico, y el soporte virtual se prevé exclusivamente como
complemento opcional no sustitutivo.

Puede emitirse en soporte fisico, en soporte virtual o en ambos, siendo el virtual sustitutivo del
fisico si el titular lo consiente expresamente.

El soporte virtual tiene caracter prevalente y se configura como el medio ordinario de
identificacion en el Sistema Nacional de Salud, qguedando el soporte fisico relegado a un uso
meramente supletorio y excepcional.

La validez de la tarjeta depende de que la administracién emisora y la comunidad de destino
suscriban un convenio bilateral de interoperabilidad.

53.Senale cudl de las siguientes posiciones es la recomendable si se le tiene que 'practicar una
intubacion traqueal a un paciente:

a)
b)
c)
d)

Posicién de Lloyd-Davies.
Posicién de Kraske.
Posicién de Sims.
Posicién de Proetz.



54. ;Cudl es la practica correcta en la gestién de lenceria contaminada en aislamiento por contacto?

a) Se prelava en la habitacion y luego se embolsa.

b) Setraslada en bolsa simple sin cierre hasta el pasillo.

c) Norequiere ningun tratamiento especifico y se puede mezclar con el resto de la ropa.

d) Se embolsa dentro de la habitacién en bolsa hidrosoluble o equivalente, cerrada antes de salir,
minimizando manipulacién.

55. Indique de qué forma se define el acoso laboral o mobbing:

a) Laexistenciade conflictos puntuales derivados de la carga de trabajo.

b) Conductas de hostigamiento sistematicas y prolongadas en el tiempo, dirigidas a degradar las
condiciones laborales o personales de un trabajador.

c) Cualquier manifestacion de violencia fisica en el lugar de trabajo.

d) Una forma de discriminacién institucional con origen exclusivamente jerarquico.

56.En el ambito de la gestion de almacenes ¢a qué se refiere el stock de seguridad?

a) Se trata de una reserva destinada, exclusivamente, a cubrir picos de demanda imprevistos.

b) Es una cantidad minima mantenida para prevenir la falta de existencias ante retrasos o
incertidumbres en el suministro.

c) Serefiere a medidas de seguridad pasiva para preservar el material almacenado.

d) Se calcula Gnicamente a partir del coste unitario de almacenamiento.

57.¢;Cudando se considera que una carga puede presentar riesgo dorsolumbar por su peso?

a) Cuando supere los diez (10) kg en hombres y cinco (5) kg en mujeres.

b) Solo cuando exceda los veinticinco (25) kg, cualquiera que sea la persona que la manipule.
c) Cuando iguale o supere los tres (3) kg.

d) Cuando se manipule a mas de un metro del cuerpo, independientemente del peso.

58. En la hemorragia nasal espontédnea (epistaxis), la posicion correcta del paciente es:

a) Sentado con la cabeza ligeramente inclinada hacia delante.
b) Tumbado con la cabeza hacia atras.

c) Sentado con la cabeza elevaday hacia atras.

d) De pie con la cabeza lateralizada.

59. Indique la respuesta correcta en relacién con la recepcién de mercancias en los almacenes:

a) Larecepcién comienza con la ubicacion directa del producto sin revision previa.

b) La recepcion se limita al registro administrativo de entrada y a ordenar al transportista la
ubicacion de los materiales.

c) La recepcién incluye la comprobacién documental y fisica de la mercancia antes de su
ubicacion.

d) Larecepcionsolo compete al departamento de control de calidad.

60. Dentro del Servicio de Salud del Principado de Asturias, sefale con cual de las siguieﬁtes unidades
de apoyo del Area debe coordinarse el Equipo de Atencién Primaria para la aplicacién de la cartera de
servicios:

a) Unidad de Docencia, Formacién e Investigacion.

b) Unidad de Atencion Comunitaria y Promocidn de la Salud.
c) Equipos de Soporte de Atencidon Domiciliaria.

d) Ninguna es correcta.



61.Cuando nos referimos al software de un ordenador, lo estamos haciendo de:

a)
b)

c)

d)

El conjunto de programas y datos asociados que el ordenador va a procesar.

La parte fisica de la informatica e incluye al ordenador en si, asi como los dispositivos que lo
rodean y a los cuales se encuentra conectado.

Las oscilaciones electromagnéticas que se producen en el microprocesador del ordenadory que
permiten su funcionamiento estable.

Ninguna es correcta.

62.En términos generales, ;cudl estd considerado como el agente de esterilizacion mas eficaz y
eficiente?

a)
b)
c)
d)

Glutaraldehido

Oxido de etileno.

Vapor saturado a presion.
Peréxido de hidrogeno.

63.Una supervisora de unidad entrega un documento al celador/a para remitir al Servicio de
Radiodiagndstico al objeto de la realizacion de una prueba diagndstica a un paciente “para ahora
mismo”. En el control le dicen que hay mas envios en 20 minutos y que espere para hacer un solo
trayecto. (Qué debe hacer el celador/a?

d)

Anotar el envio en el libro de reparto y esperar a agrupar mas documentos para optimizar la ruta.
Pedir al Jefe de Celadores que asigne un mensajero interno y quedarse en la unidad.

Solicitar firma de autorizacion, por el Jefe del Servicio de Radiodiagnéstico, para hacer la tarea
antes de salir de la unidad.

Llevar de inmediato el documento alservicio indicado, sin demorasy siguiendo las indicaciones
de la supervisora gque se lo confio.

64. En una planta de traumatologia, el personal de enfermeria va a cambiar las sabanas a un paciente con
fractura de caderay le pide apoyo al celador/a. ;Qué le corresponde hacer a éste/a?

a)

b)

c)
d)

Colaborar con el personal de enfermeria en los movimientos necesarios del encamado para
realizar el arreglo de la cama, ajustando la maniobra al trato especial que requiere por su lesion.
Indicar al personal de enfermeria que espere al celador/a de turno de refuerzo y volver cuando
haya dos disponibles. f

Acercar el material de cama y vigilar desde la puerta por si necesita algo mas.

Sugerir que se retrase la tarea hasta la visita médica para evitar molestias al paciente.

65. Segln el Decreto 72/2013, de 11 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de jornada,
horario, vacaciones y permisos de los funcionarios de la Administracion del Principado de Asturias
;como se regulan las ausencias justificadas por enfermedad o accidente que no generan incapacidad
temporal?

a)

b)

c)

Hasta cuatro (4) dias anuales sin descuento, con un maximo de dos (2) dias consecutivos en
cada episodio; a partir del quinto (5°) dia o del tercero (3°) consecutivo, el descuento sera del
40 % sobre las retribuciones fijas diarias. =

Se permiten cuatro (4) dias, durante el afio natural, sin merma retributiva, con un maximo de
tres (3) dias consecutivos por episodio; desde el quinto (5°) dia acumulado en el afo o el cuarto
(4°) consecutivo, se aplicara la pérdida del 50 % de las retribuciones diarias ordinarias
acreditadas en némina con caracter fijo.

Pueden justificarse cuatro (4) dias, durante el afio natural, exentos de descuento, hasta tres (3)
consecutivos; a partir del quinto (5°) dia en el afio o del cuarto (4°) consecutivo, se aplicara un
descuento integro del 75 % de las retribuciones diarias ordinarias acreditadas en némina con
caracter fijo.

Ninguna es correcta.



66. En conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica 7/1981, de 30 de diciembre, del Estatuto de
Autonomia del Principado de Asturias, sefale la afirmacién correcta respecto a la convocatoria de
elecciones autonémicas:

a)

d)

El Presidente del Principado convoca las elecciones autonédmicas cada cinco afios,
coincidiendo siempre con las elecciones generales al Congreso y Senado, salvo disposicion
contraria de la Junta General.

La competencia para convocar elecciones corresponde al Presidente del Principado, debiendo
celebrarse el cuarto domingo de mayo de cada tres afos, salvo modificacién expresa por la
Junta Electoral Central.

El Presidente del Principado convoca las elecciones en fecha libremente elegida dentro del
primer semestre del cuarto afio de legislatura, respetando Unicamente el marco temporal fijado
por las Cortes Generales.

Las elecciones son convocadas por el Presidente del Principado en los términos previstos en la
Ley de Régimen Electoral General, y deben celebrarse el cuarto domingo de mayo cada cuatro
anos, sin perjuicio de lo que dispongan las Cortes Generales para coordinar el calendario
electoral.

67. Determine cual de las siguientes es una funcion del Consejo de Administracion del Servicio de Salud
del Principado de Asturias segun se establece en la Ley del Principado de Asturias 7/2019, de 29 de
marzo, de Salud:

a)
b)
c)
d)

Aprobar la memoria anual del Sespa.

Nombrar al personal estatutario y laboral del Sespa.
Autorizar los gastos de inversion superiores a 750.000 euros.
Todas son correctas.

68. Segun establece la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de
los servicios de salud establece que el incumplimiento del plazop maximo de permanencia como
personal estatutario temporal dara lugar a:

d)

La conversidn automatica en personal estatutario fijo.

La indemnizacion de cuarenta y cinco (45) dias de salario por afio de servicio, prorrateandose por
meses los periodos de tiempo inferiores a un afo, sin limite méximo de mensualidades.

Una compensacion economica equivalente a veinte (20) dias de retribuciones fijas por afio de
servicio, prorrateandose por meses los periodos de tiempo inferiores a un afio, hasta un maximo
de doce mensualidades. :
Todas son falsas.

69. De acuerdo con el Decreto 189/2023, de 15 de septiembre, por el que se establece la estructura
organica basica de los drganos de direccion y gestion del Servicio de Salud del Principado de Asturias,
£0ué érganos directivos existen en cada Area de Salud?

a)

b)

Direccién de Atencién Sanitaria y Salud Publica, Direcciéon de Gestion de Cuidados y Enfermeria,
Direccion Econdmica y de Profesionales.

Direccion de Atencion Sanitaria y Salud Publica, Direccion de Hospital, Direccion de Gestion de
Cuidados y Enfermeria, Direccion Econémicay de Profesionales.

Direccion de Atencion Sanitaria y Salud Publica, Direccion de Gestion de Enfermeria, Direccion
Econdmicay de Servicios Generales.

Ninguna es correcta.



70.Sefale la respuesta correcta sobre las especificaciones técnicas de la tarjeta sanitaria individual:

a) Labanda magnéticayelchip en la tarjeta fisica deben contener informacion distinta para evitar
duplicidades.

b) Elsoporte virtual debe incluir un cédigo QR que contenga los mismos datos normalizados que la
banda magnética de la tarjeta fisica.

c) Solo el soporte fisico incorpora datos normalizados, mientras que el soporte virtual se limita a
reproducir la imagen.

d) Elcodigo QR del soporte virtual es opcional y solo se exige en caso de incorporacion de datos
adicionales como el DNI o teléfono.

71. En el &mbito del Servicio de Salud del Principado de Asturias ¢cuéntas tarjetas sanitarias individuales
deberan tener asignadas los Equipos de Atencién Primaria tipo 27

a) Ennumero inferior o iguala 5.000.
b) Entre 15.001y 20.000.

c) Entre5.001y 15.000.

d) Ninguna es correcta.

72.Si se iniciase un fuego en la cocina de un hospital cuyo origen fuera el aceite de uso alimenticio ;qué
tipo de fuego debe ser capaz de apagar el agente extintor?

a) ClaseB.
b) ClaseC.
c) ClaseD.
d) ClaseF

73.¢:Qué afirmacién es correcta sobre el Cédigo de identificacion personal del Sistema Nacional de
Salud?

a) Puede repetirse sila persona cambia de comunidad auténoma.

b) Es Unico solo mientras la tarjeta esté en vigor.

c) Es irrepetible y Unico a lo largo de la vida de cada persona, con independencia de la
administracion competente.

d) No guarda relacion con la busqueda de informacion sanitaria.

74.En la posicion de litotomia:

a) El paciente se encuentra en decubito prono, con la pelvis borde de la mesa. Las extremidades
inferiores estan separadas, con los muslos y piernas flexionadas.

b) Elpaciente se coloca en decubito prono, con las caderas elevadas respecto del cuerpo. La mesa
se flexiona al nivel de la cadera, bajando abdomen y extremidades inferiores.

c) Elpaciente se coloca en declibito supino, se levanta la cabecera de la cama hasta que la espalda
apoyada sobre la cama forme un dngulo de 45° con la horizontal. Las extremidades inferiores
estardan flexionadas por la rodilla.

d) Todas son falsas.

75. ;Cuél es el tiempo méximo de almacenamiento en los almacenes intermedios de residuos sanitarios
segln la Guia para la gestion de residuos sanitarios del Principado de Asturias?

a) 12 horas, salvo centros con menos de 50 kg de residuos peligrosos mensuales.
b) 24 horas, sin excepciones, aungue el centro no disponga de bloque guirdrgico.
c) 48 horas, ampliables a 72 si los residuos son del grupo llIA.

d) No se establece limite, siempre que el local esté ventilado y sefializado.



76. ¢Qué valor de fuerza inicial no debe sobrepasarse en las tareas de empuje o traccién de cargas en el
caso de las mujeres?

a) 150N.
b) 240N.
c) 200N.
d) 300N.

77.Senale la afirmacién correcta sobre los controles quimicos de esterilizacion:

a) Sustituyen completamente a los bioldgicos.

b) Indican exposicidon al proceso mediante cambio de color.
c) Requierenincubacion en medio de cultivo.

d) Solo sonvalidos en esterilizacion por gas.

78. Los pulsadores de alarma contra incendios deben instalarse de forma que:

a) Se sitlien auna altura minima de 1,50 m.

b) La distancia maxima a recorrer hasta uno no supere los 25 metros desde el origen de la
evacuacion.

c) Esténemparejados con detectores de humo.

d) Se cologuen Unicamente en salidas principales.

79.En el contexto del manejo manual de cargas y en condiciones ideales, ;cudl es el peso maximo
recomendado que no se debe sobrepasar entre los hombres de 20 a 45 afios?

a) Quince (15) kg

b) Veinte (20) kg

c) Veinticinco (25) kg
d) Treinta (30) kg



